TE D BATMAN KOLEJi OZEL ILKOGRETIM
OKULU

Televizyon mu sizi ,Siz mi televizyonu?
Kim kimi Yonetiyor?

Televizyonla iligskiniz nasil? Kumanda sizde mi, gocugunuzda mi?
Yemegi gcocugunuzun en ¢ok sevdigi programlarin saatine gore mi ayarliyorsunuz?
Cocugunuz televizyon izledigi icin yataga gitmek istemiyor mu?

DIKKAT, AILECE TELEVIZYONUN EGEMENLIGINE GIRMIS OLABILIRSINIZ...

Cocuklar neden televizyon izler?

Cocuklar televizyonu diger iletisim aracglarindan ayirt edici Ozelliklerinden dolayi
izlerler. Ses ve goruntinin uyumu, ¢ok sayida hareket ve hizli degisim, renklerin cgekiciligi,
ses efektlerinin ve muzigin dikkat gekici kullanimi ve bunlarin yeniden ve yeniden degisik
bigimlerde sunuluyor olmasi televizyonu diger araglardan ayiran 6zelliklerdir.

Cocuklar hizli akan goruntuler yada degisimin kendisi nedeniyle televizyon izlerler.

Erken ¢ocukluk donemi gelisimin en hizli oldugu donemdir. Bu dénemde televizyon bu
yas grubundaki c¢ocuklarin ilgilerini ¢ceken ve birden ¢ok duyuya seslenen bir uyarici
niteligindedir. Okuldncesi donemde bu tip bir uyaricinin olmasi g¢ocuklarin hem yeni
kavramlar 6grenmelerinde, hem de dikkat becerilerinin geligsiminde etkilidir. Televizyon yogun
uyaranlar vererek zihinsel degisim ve zekay sekillendirmeyi saglar.

Televizyon e@er dogru sekilde ve kontrolli olarak kullanilirsa gocuklarin akademik ve
sosyal olarak yeni kavramlar 6grenmesini ve zihinsel olarak gelismesini saglayabilmektedir.

GUnumuzun en yaygin kitle iletisim araci olan televizyon insanlara bir yandan hem
gorsel hem de isitsel uyarani bir arada sunarken, bir yandan da gergek dinyalardan sanal
dunyalara kadar birgcok durumu gostermektedir. Bu agidan baktigimizda televizyon dunyaya
acilan bir ¢esit pencere gorevini Ustlenmektedir. Yerytuzundeki milyonlarca insanin egitimi de
dugunuldugunde, televizyon bir egitim aracidir diyebiliriz.

Gunumuzde televizyonun etkileri konusunda bir ¢ok arastirma yapilmaktadir.
Televizyon ile ilgili yapilmis ¢alismalarin sonucunda, televizyonun c¢ocuklar Gzerinde hem
olumlu hem olumsuz sayilabilecek bir¢ok farkli etkisinin oldugu gorulmektedir.

Klguk yastan itibaren televizyonda hi¢c ayirrmsiz o anda varolani seyreden ve
televizyonlarini surekli agik tutan ailelerde tum bireyler TV’'nin olumsuz yanlarindan
etkilenmektedir.



Uzun sure televizyon izleme ¢ocugun sosyal iligkilerini zayiflatmakta ve i¢ce kapali bir
hale getirebilmektedir. Oyle ki cogu kez gocuk yemek yeme igin bile anne babasini yanina
getirmekte ve yemegi tepsi icinde sunularak televizyon izlerken annesi tarafindan
yedirilmektedir.

Cocuklarimiz kendi oyuncaklarina ayirdiklari zamandan daha fazlasini televizyon
izlemeye ayiriyorsa, onlari bu tehlikeden koruma zamani gelmistir.

Yapilan arastirmalara gore, ¢ocuklar ginde ortalama 3 saat televizyon izlemektedirler.
Televizyon tamamiyla pasif bir etkinliktir. Etkilesim ve hareket gerektirmez. Uzun sure TV
karsisinda olmanin gocuklar Uzerinde pasiflige yol agtigi gortuimektedir.

Asin TV izleme, gocuklarin yasitlariyla ve kardesleriyle oynama, fiziksel gelisimleri igin
gerekli olan egzersizleri yapma, becerilerini gelistirici etkinlikleri ( kesme, yapistirma,
boyama, yogurma ) yapma gibi ugraslara ayiracaklari zamanlarini ¢almaktadir. Cocuklarin
ailesi ile sohbet etmek yerine televizyon izlemeyi tercih etmesi onlar yalnizliga ve
paylasmamaya itmektedir.

Yasayarak Ogrenme yerine baska yasanilanlara seyirci kalmak c¢ocugu edilgin
kilmaktadir.

Televizyon izlerken gocugumuz nasil bir dinleme aliskanhidi kazaniyor? Kanaldan
kanala atlayarak televizyon izlemenin sakincalari var mi?

Tipik bir televizyon programinda ekrandaki goruntu her G¢ saniyede bir degismektedir.
Bagka bir kamera acisi, bagka bir kisi, yuzlerce kamera g¢ekimiyle sunulan hareketler.
Televizyon reklamlarinda ise bu daha yogundur. Bunlar izleyicinin dikkatini toplayabilmek igin
yapilmaktadir. Eger bir kigi bilgiyi ki¢uk birimler halinde almaya alisirsa, daha uzun surekli
dikkat toplamakta zorlanmaktadir. Cocuklar da birka¢ saniyede bir degisiklik beklerse,
ogretmenini dinlemekte de, kitap okumakta da zorlanacaktir.

Ote yandan televizyon izlerken sirekli kanal degistirme ve programlarin sik sik
reklamlarla kesilmesi de dikkatin surekliliginin yitiriimesine yol agmaktadir. Bir konuya
yogunlasmadan bagka bir konuya atlamanin kolayligi, insana farkina varmadan higbir seye
gereken onemi vermeme, ciddiye almama, ¢abuk cani sikilma gibi istenmedik aligkanliklar
kazandirmaktadir.

Televizyonun g¢ocuklarin bir numarali eglence kaynagi haline geldigi gunimuzde,
TV'de izlenen siddetin gocuklar Uzerindeki etkileri, anne-babalar ve uzmanlar tarafindan en
fazla sorgulanan konudur.

Yapilan birgok calisma televizyondaki siddet ogeleri ve cocuklarin bundan etkilenme
boyutlari Uzerinde yogunlasmaktadir. Televizyonda siddet icerikli yayinlarla kargi kargiya
kalan gocuklar Uzerinde ug¢ temel etki bildirilmistir. Bu gocuklar,

« Baskalarinin ¢ektigi aciya daha az duyarli hale gelebilirler,
* Cevrelerinden daha fazla korkar hale gelebilirler,
« Baskalarina kargi daha saldirgan bigimde davranabilirler.




Aragtirmalar TV’'nin tek bagina siddete yoneltmedigini, ancak O6zendirdigini
gOstermektedir. Televizyonda siddet icerikli programlar izledikten sonra, ¢ocuklarin daha
farkli davrandiklari, daha fazla kavgaya yoneldikleri, bayuklere daha fazla kargi geldikleri ve
daha sabirsiz davrandiklari arastirmalarla belirlenmigtir.

Televizyon izleme egitimi nasil olmalidir?
Cocuklar televizyon izleme aliskanliklarini mutlaka okuldoncesi donemde edinmelidir.
Cocugunuzun TV izleme aliskanhgini yonlendirmek igin asagidaki onerileri uygulayabilirsiniz.

© Okuloncesi cocuklar icin bir saat TV izlemek yeterlidir. Cocugunuz daha fazla sure TV
basinda kaliyorsa, bu sureyi asamali olarak azaltma yoluna gidebilirsiniz. TV izleme
zamanini sinirlandirmalisiniz. Cocugunuz sizi 6rnek aldigi igcin siz de TV izleme
aliskanliginizi gdézden gegirmelisiniz.

© Cocugunuzun izledigi bir programi birlikte siz de izleyin. Boylece hem o program hakkinda
fikir sahibi olup ¢ocugunuza uygun olup olmadigina karar verebilir, hem de programin
ardindan gocugunuzla sohbet ederek o programdan gocugunuzun neler 6grendigini
gorebilirsiniz.

© Televizyonu belli bir amag icin seyredin. Televizyon evimizdeki diger aletler gibi belli bir
amac igin kullaniimalidir. Televizyon ancak sizin izlemeye deger buldugunuz
programlar igin acilip kapanmalidir. Bzlemediginiz zamanlarda TV'yi acgik birakmayin.
Bu cocugun televizyonun surekli bir eglence araci olmadigini, gerektiginde acilip
kapanan bir ara¢ oldugunu anlamasina yardimci olacaktir. Ayrica bu durum sadece
“‘istenmeyen programlarin izlenmemesi” bakimindan degil, TV tutsakligindan kurtulmak
icin. “bilingli TV tuketicisi” olmak igin iyi bir model olusturacaktir.

© Gunluk veya haftalik hangi programlar seyredilecegine yonelik hem kendimiz hem de
gocugunuz igin program yapin. Cocugunuzun izlemek istedigi bir programi kendisinin
segmesine izin verin ve mutlaka o program bittikten sonra gocugunuzu televizyonu
kapatmasi igin yonlendirin.

© Televizyona alternatif aile etkinlikleri duzenleyin. Aslinda ¢ocuklar TV yerine, kendilerinin
aktif olarak katilabilecekleri oyunlari tercih etmeye ¢ok yatkindirlar. TV kapandiktan
sonra mutlaka alternatif etkinlik ortamlari sunun. DBzledigi programdaki kahramanin
resmini yaptirma, izledigi programla ilgili 6yku olusturma vb. Eve misafir geldiginde
televizyonu agmayarak bile bu yolda bir adim atmig olursunuz.

© Televizyon karsisinda yemek yeme kural degil, istisna olmalidir. Ailece yasanabilecek en
keyifli anlardan biri olan aksam yemeklerinin felaket ve siddet manzaralariyla
golgelenmesine izin vermeyin. Cocugunuz yemekte okul yasantisiyla ilgili hos olaylar
anlatirken TV’nin fondaki gurultd olmasini engelleyin.




© Eger ¢ocugunuz siddet igeren sahneleri izlemek durumunda kaldiysa bu konuda onunla
sohbet edin. Bu tur davraniglarin insanlari incittiginden s6z edin. Bir olayin siddet
kullaniimadan nasil ¢ozulebilecegi hakkinda sohbet edin.

© Cocugunuza film ile gergegi ayirt etmesini 6gretin. “Butun burada yasananlar aslinda sana
aksamlari okudugum masallar gibi gergcek olmayan seyler.” “Gordugun bu kan aslinda

ketcap” “Birbiriyle kavga edenler aslinda rol yapiyorlar.”

Sonug¢ olarak kontrolli gsekilde televizyon izleme, olumsuz olabilecek davranislarin
ortaya c¢ikmasini engelleyip, c¢ocuklarin kendileri i¢in yararli olan bir takim becerileri
kazanmasina yardimci olacaktir. Bunun igin ¢gocuklara ¢ok kuglk yaslardan baslayarak iyi,
dogru ve planli sekilde televizyon izleme aliskanligi kazandirmak ve televizyonu higbir zaman
gocuklar icin bir oyalama dedgil, onlarin yeni bir seyler 6grenebilecekleri bir 6grenme araci
olarak gormek ve bu dogrultuda kullanmak gerekmektedir.

Cocuk egitiminde amacimiz, ¢gocugu koruma adina fanusta yasatmak degil, onun
hayatin olumsuzluklarina karsi direngli, bagisik, bilin¢li yetigtirebilmektir. Bunun igin hangi
konu olursa olsun “kagmak yasaklamak” yerine, anlatmak, yorumlamak, ¢ocugun zihinsel
gelisim duzeyine uygun olarak ona bilgi verebilmek , dogru davranigi aktarabilmek yolunu
segmeliyiz.

Bu yolun guglugl, anne-babalarin ¢ocugu ile ugrasmasini gerektirmesidir. Bagka
islerin arasinda buna zaman ayirmak, kendi yorgunluklarini unutarak gocugun gelisimiyle
ugrasmak gug¢ gelebilir. Ama bunlari yapmanin, ¢ocugumuza oyuncak almaktan, giysi
segmekten, hatta onun beslenmesinden daha Onemli oldugunu bilmemiz gerekiyor.
Cocuklarimizin kigilik gelisimi, en az bu konular kadar ilgimize deger, bu ilgiyi gostermek de
bilingli anne-babalar i¢in gorev sayilmalidir.

Cocuklarinizla gergeklestirebileceginiz televizyondan uzak etkinlikler:

Cocugunuza kolay ve eglenceli gunluk aktiviteler saglayarak, beraberliginizi daha
edlenceli ve ogretici hale getirebilirsiniz. Aktivitenin nasil yapilacagini siz anlatin; ama siz
yapmayin. Oyunda aktif rol gocukta olmali, siz takildigi ve yardim istedigi zaman devreye
girmelisiniz.

Bozuk paralari saymak : Cocugunuza bir kavanoz bozuk para verip bunlari saymasini
sOyleyin. Onunla paranin neleri alip neleri alamayacagini konugun, 6rnekler verin: “Para
simit alabilir mi?”, “ ...... iyi arkadaslari....?”, “ .... kuguk bir kardesi....?”

Evin iginde c¢adir : Masanin Ustline bir battaniye serin. Masanin altina gocugunuzla beraber
girin. Bir gece lambasi veya el feneri bulun ve onu c¢adirin igine yerlegtirin. Eger isterseniz
cadirin icine yastiklar, minderler ve oyuncaklar koyun. Oyunun geri kalan bolimuana
gocugunuz ¢ok guzel kurgulayabilecektir. Size dugen oyunun tadini ¢gikarmak.



Babami ¢ok seviyorum; ¢inku o ............ : Gocugunuza “ Babani neden seviyorsun?” diye
sorun. Cevaplarini bir kagida yazin, ve bu kagidi suslemesi igin gocugunuza verin. Bu sevgi
notunu surpriz olmak Uzere, aksam babasinin gelecegi saatte goOrebilecegi bir yere
yerlestirin.

Camagirlart ayirin @ Bu aktivite ¢ocugunuzun hem ev iglerinde sorumluluk almasini
saglayacak, hem de pratik beceri kazanmasina yardimci olacaktir. Cocugunuza ¢amasir
yikamadan Once nasil ayirdiginizi gosterin. Kiuguk bir gocuk bile beyazlari, renklileri
birbirinden ayirabilir. Bu size zaman kazandiracaktir. Ayni zamanda gamasirlari makineden
clkarmada ve katlamanizda da size yardimci olabilir, goturiulecek odalara goéturebilir, camasir
dolabina koyabilir.

Basket oyunu : gcocugunuzun butun goraplarini gikarin. Birlikte bunlari top seklinde katlayin.
Odanin diger tarafina bos bir gamasir sepeti koyun. Cocugunuz g¢orap toplarini tek tek atarak
sepete koymaya calissin. Sepete giren her ¢orapta bir puan kazansin. Oyunun sonunda
sepete giren toplarla digarida kalan toplari sayin. Cocugunuz bu aktiviteyle hem basket
oyununun ne oldugunu, hem de sayi kavramini kavrayacaktir.

Yiyecek sayimi : bos yumurta kabinin her bir bélmesine bir rakam gelecek sekilde '
1’den 10’a veya 30’a kadar rakamlar yazin. Cocugunuz 6nce bunlarin her birine

kuru UzUm doldurarak ka¢ tane blok oldugunu saysin. Sonra her blokta hangi rakam
yaziyorsa 0 kadar sayida kuru Uzumu oraya doldursun. Ayrica bu oyunu oynarken
gocugunuz kuru Uzuamlerin tadina da bakacaktir.

Bardak evler : BDse yaramayan kullanigmig kagit bardaklari ne yapiyorsunuz? Onlari biriktirin,
yikayin, sonra da yagmurlu bir ginde Ust Uste dizme sampiyonasi igin kullanin. Cocugunuz
ve siz bardaklari Ust Uste dizme igini sirayla yapabilirsiniz. Bakalim bardaklari ne kadar
yukseltebileceksiniz. Eger gocugunuz en alttaki bardagi ¢cekmek icin dayanilmaz bir istek
duyarsa, onemli degil, birakin yapsin.

Zincirleme kahkaha oyunu : Oturma odanizin ortasinda kontrol edemediginiz bir
zincirleme kahkaha reaksiyonu baglatabilirsiniz. Bunun igin en az U¢ kigi gerekli.
Bir kisi yere uzanir. Bkincisi basini birincinin karnina koyar, Gguncu de ikincinin.
Birinci kisi “ha”, ikinci “ha,ha” diyerek zinciri baslatir ve zincir bu sekilde devam
eder. En sonunda “ha,ha’lar, gercek kahkahalara ve belki de kontrol
edilemeyen kahkaha dalgalarina donusecektir.

Tekerlemeler : Arka arkaya kag defa “burasi yaz kdsesi, burasi kis kosesi” diyebilirsiniz.
Cocugunuza bunu bir iki defa sdyletin. Buyuk olasilikla ikinizde birka¢ defa arka arkaya

kekeledikten sonra kahkahalarinizi duyduramayacaksiniz. “Dal kalkar kartal yatar, kartal
yatar dal kalkar.” “Kirk kartal kirkinin da kanadi kirik kartal.”



Bayukannemin dugme kutusu : Bste ¢ocugunuzun hafizasini ve dil gelisimini destekleyecek
eglenceli bir oyun daha. Blk oyuncu “buyukannemin digme kutusuna gittim ve bir sapka (
yada bagka bir esya adi) buldum” der. Pkinci oyuncu, baytkannemin dugme kutusuna gittim
ve bir sapka ile eldiven buldum.” Seklinde devam eder. Her oyuncu kendisinden once
sOylenen egyalari saymak durumundadir. Siralama, kullanilan egyalarin isimleri
hatilanamayacak kadar uzun olana dek surer. Oyuncular bir dnceki esyalara yenilerini
ekleyerek oyunu surduarurler. Bagka bir gunde bu oyunu hayvan adlari ve bitkilerle de
oynayabilirsiniz.

Toplama oyunu : Batin bu eglenceli oyunlardan sonra ortaligin toplanmasini da oyun haline
donusturebilirsiniz. Calar saatinizi ya da cep telefonunuzun saatini ayarlayarak “hadi bakalim
zamanin dolana kadar minderleri toplayabilecek misin gorelim” seklinde karsi konulmaz bir
teklif getirin. Bunun “git odani topla, oyuncaklarini hemen yerden kaldir" uyarilarindan daha
etkili oldugunu goreceksiniz. Zamanin bitmesine yakin siz de ona eslik edip onu daha
hizlandirabilmek icin motive edebilirsiniz.
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