COCUKLUK DONEMi KORKULARI

Korku, 6fke ya da kizginlik, seving ya da iiziintii gibi bir duygudur. Her insan bu duygular1 yasar.
Duygular yasama aittir ve insan olmanin temelinde yatar. Korku, canli varliklarin, gériinen ve goriinmeyen
tehlikeler karsisinda gosterdikleri en dogal tepkilerdir. Aslinda her korku, canliy1 uyaran ve kendini
savunmasini saglayan yararl bir mekanizmadir.

Korkunun bir anlami vardir. Bulundugumuz duruma uygun tepki vermemizi saglar. Bizi tehdit edici bir
durum kargisinda hizli davranmaya hazirlar. Yani korku bizi savunmaya ya da kagmaya iten gliclerimizi
harekete gegirir. Korku, koruyucu bir tepki olarak, yasami destekler, kisinin gelisiminde ve kisisel
olgunlagmasinda yardime1 olur. Ciinkii, yeni olgulara ya da bilinmeyene kars1 hissettigimiz korkuyu her
yenisimizde ileriye dogru biiyiik bir adim daha atmis oluruz.

Cocuklar i¢in de korku normal gelisimlerinin bir parcasidir. Bir ¢ok korku ¢esidi gegicidir, gelisimle
ilgilidir. Bebeklikten itibaren her yas grubunda farkli korkular normaldir. Bu normal sayilan korkular, ¢cocugun
giinliik yasantisini siirdiirmesine engel olmadigi siirece dogal karsilanmalidir.

3-4 yasmdaki ¢ocuklarin hem anne-babadan ayrilmaktan hem de karanliktan korkmalar1 dogaldir. 5
yasindan itibaren aileden ayrilma ve karanlik korkusuna ek olarak dis diinyada tamimadig, kendisine zarar
verebilecegini diisiindiigii insanlardan korkma ve viicutlarina zarar gelmesinden korkma bagslar. 6 yasinda bu
korkulara ek olarak doga iistii varliklardan korkmalar (' hayalet, canavar, cadi, hortlak vs. ) baglar.

Genellikle, yeni olan ve bilinmeyen her sey tirkiintii verir. Cocugun gii¢siizliigli ve bilmediklerinin
coklugu diisiiniiliirse, 6zelikle ilk yillarda ki korkularm bollugu anlasilir. Cocuk ¢evresini tanidikca, beden
giicli ve zihin yetenekleri gelistikge, korkularin1 yenmeye baslar. Bir bakima, insan yavrusu ¢evresinden ve
kendi i¢inden gelen korkular1 yene yene olgunlasir.

Cocuklar, deneyimlerinin az, diisiinme yeteneklerinin sinirli olmas1 nedeniyle, gordiiklerini ve
duyduklarini gergekei olarak degerlendiremezler. Gordiiklerini benzeterek , ¢arpitarak , abartarak , siisleyerek
korkulu sonuglar ¢ikartirlar. Cocukluk ¢aginin bu 6zeligi goze alinirsa gocuklari korkak yetistirmenin ¢ok
kolay oldugu sonucu ortaya ¢ikar. “Beni {izersen hastalanirim annesiz kalirsin”, “Anne-babaya kars1 gelinir
mi? Allah yakar!”, “Uslu durmazsan seni dilenciye veririm” vb. sozlerle ¢ocugu sindirmek, korkuyu bir
disiplin arac1 olarak kullanmak ¢ocugun ileriki yasantisinda derinlesip koklesmis korkularin kaynagi
olabilmektedir.

Cocuk Korkutulmadigr Halde Korkarsa...

Kimi zaman ¢ocuk, korkutulmadigi halde korkak ve {irkektir. Anneler ¢ocuklarmi hi¢ korkutmadan
yetistirmeye calistiklarini sdylerler, bu dogrudur da. Ancak annenin kendisi bir¢ok korkuya sahiptir. Bunlar
yanlarina kedi, kopek yaklasinca tirkiip, sicrayan, evde bocek goriince ¢iglig1 basan, esi evde yokken
cocuklarmi yanina almadan yatmayan annelerdir. Boyle bir evde korkutma yoktur ama annenin asir1
korkaklig1 ¢cocuklara bulagmustir.

Korkutma yonteminin hi¢ kullanilmadig: evlerde siklikla goriilen baska bir durum da, asir1 koruyucu ve
kollayici tutumdur. Bu tutumda yetisen ¢cocuga, “Aman diisersin!”, “Cocuklara yaklagsma doverler.”,
“Kumla,camurla oynama mikrop kaparsin.”diyerek ¢evrenin tehlikelerle dolu bir yer oldugu inanci asilanir.
Cocuk adim atsa yaninda biri vardir ve yardima hazirdir. Ozgiirliigii bu denli kisitlanan bir ¢ocuk, neyin
tehlikeli, neyin tehlikesiz oldugunu 6grenme firsati1 bulamaz. Her seyden iirker, kendi golgesinden bile korkar
olur.

Cocuklar i¢in Diisiiniilebilecek En Biiylik Korku Anne-Babadan Ayri Diismek Korkusudur.

Kiigiik ¢ocuklarn en biiyiik korkular: terk edilmek ve ana-babadan ayr1 kalmaktir. Bu durumlarda
cocuk anne babanin gittigini ve bir daha geri donmeyecegi korkusunu yasar. Kiigiik bir ¢cocuk i¢in bu gergek bir
felakettir.

3 yasin lizerindeki ¢ocuklar anne-babadan ayr1 kalmaktan hoslanmazlar. 5-6 yasina kadar boyle bir
durumda aglamalar1 normaldir. Eger anne-baba ¢ocuga saat kacgta evden ¢ikacaklarini, ne kadar uzaga
gideceklerini, kiminle beraber olacaklarmi, orada ne yapacaklarmi ve saat kacta eve doneceklerini sdylerlerse
cocugun endisesi azalacak ve giiven kazanacaktir. Anne-baba evden ¢ikmadan Once, ¢ocukla birkag dakika



degisik bir seyler yapip konusabilirler. Higbir zaman konusmadan aceleyle evden ¢gikilmamalidir. Anne-
babanin sakin sesle soyledigi sevgi dolu sézler gocuga gecici ayriliklari, agir1 endiseye kapilmadan karsilama
kuvveti verecektir.

Bir ¢ocuk higbir zaman terk edilmekle korkutulmamalidir.

Bu ¢ocugun igindeki terk edilme korkusunu uyandiracaktir.

Anne-baba ¢ocuklarini ne zamandan itibaren yalniz birakabilirler? Bu tamamen sartlara baghdir.
Biiyiik kardesler, sevecen ve hemen ulasilabilir komsular ya da yakinda oturan bir biiylikanne korkular1 alir
giiven verir. Cocukta bir siire boyunca yalniz kalmaya hazir olmalidir. Onemli olan gocuklarin telefon
edebilmeleri ve acil durumlarda nasil davranacaklarini bilmeleridir.

Cocuklar gizlice ya da onlar istememelerine ragmen yalniz birakmak gelecekte silinmesi zor
korkulara yol agabilir. Bu tiir davranislar ¢ocugun kendi ayaklar iistiinde durmasina yonelik gelisimini
engeller.

Bedeniyle Ilgili Korkular

Cocuk i¢in ¢ok somut olan bir korku doktor korkusudur. Bir ¢ok ¢ocuk, doktor muayenesinde igne ya
da agmin verdigi aciy1 unutmaz. Burada dnemli olan acinin kendisi degil, giivene yapilan ihanetle ilgili
duygulardir. Anne gocugun kolunu agarken doktor onunla kibarca konusmaktadir, bundan sonrasi ise ¢ok
acidir. Cocuk bu durumda, neden bu iyi iki insanin ona aci ¢gektirdigini anlayamaz. Cocuk ignenin ne
oldugunu ve ona neden iyi geldigini de anlayamaz. Anne-babanin séyledigi "Doktor canini hi¢ acitmayacak”
s0zil cocugun anne-babaya olan giivenini sarsacaktir.

Boyle bir durumda kelimelerin se¢imi ¢ok dnemlidir . Kelimeler ¢ocugu ya korkutacak ya da
sakinlestirecektir. Kelimeleri segerken, cocugun tanidigi kelimeleri segmeye 6zen gosterilmeli, olumsuz
ifadeler kullanilmamalidir. Ciinkii beynimiz olumsuz ifadeleri kayit edemez. “Acmizi diislinmeyin”
denildiginde, bunu yapmamiz miimkiin olmayacaktir. Ancak “ Deniz kenarinda kumdan kaleler yaptigin
hayal et” denildiginde bu hayal edilebilecektir. Cocuklarin hayal giicleri ¢cok biiyliktiir ve bu yonden
kendilerini kolaylikla heveslendirirler ve etkilenmelerine izin verirler.

Yaralanmalar ve kan da ¢ocuklar1 korkutabilir. Eger ¢ocukta kiiglik bir yaralanma olduysa yetiskin
bunu gérmezlikten gelmemelidir. Ozelikle, yaranm acitmadigin sdylemek yararsiz olacaktir, ¢linkii kan onu
korkutacaktir. Boyle durumlarda, tibbi agidan gereksiz bile olsa yarayi1 yara bandi ile kapatmak yararh
olacaktir. Kan goriinmedigi zaman korku kaybolacaktir. Cocuk bir yaralanma ile yetiskin yanina geldi ise ona
kars1 sempatik olunmali destek verilmelidir. En iyi ilag¢ bir 6piiciik, sarilma ve rahatlatict bir konugmadir.

Cinler, Hayaletler Ve Obiir Yaratiklar

Hayaletlerden korkmak ¢ogunlukla karanliktan korkmak ile baglantilidir. Karanlikta her sey farklidir
ve ¢ocuklarin kendilerini karanlikta yalitilmis ve yalniz hissetmeleri normaldir. Giizel bir gece lambasi, tavana
yapistirilmis parlak yildizlar ya da yastigin yaninda bir cep feneri korkuyu azaltmaya yardimei olabilir. Isik
acildiginda hayaletler kaybolur. Bu yontem g¢ok basit ve etkileyicidir. “Tuvalette bir hayalet mi var? Gel bir
bakalim!” Cocugun korkusu ciddiye alininca, canavar, cin ve hayaletlerin hi¢bir sey yapmadiklar1 ve
goriinmedikleri anlagilinca, korku kendiliginden ortadan kalkar. Ama alay edilip giiliiniir, “Ne var korkacak,
cin hayalet diye bir sey olmaz” gibi sozlerle cocugun korkusu ciddiye alinmaz ya da konu hakkinda hig
konusulmazsa ¢ocugun korkusu kalir.

Gece Korkular

Ozellikle okuléncesi gocuklarinda siklikla rastlanan gece korkularma neden olan birkag etken vardir.
Bu etkenler bulunup ortadan kaldirildiginda ve ¢ocuga dogru davranis bigimlerinde yaklasildiginda, gece
korkular1 yerini korkusuz ve huzurlu uykulara birakacaktir.

Anne-baba kavgalari; yapilan arastirmalara gore,aile i¢i huzursuzluklara tamk olan, anne-baba
kavgalar1 arasinda kalan kiiciik yas ¢ocuklarimin gece korkularmi yagama oranlari, huzurlu ailelerde biiyiliyen
cocuklara gore daha fazla ve yogun olmaktadir.

Atesli hastaliklar; cocuklar atesli hastaliklar1 gegirirken, fiziksel rahatsizliklar1 nedeniyle gece
korkularini yasarlar. Kabus olarak da adlandirilan bu durum, ¢ocuk iyilestiginde kendiliginden gecer. Ancak
anne-baba, cocuk hastayken siirekli onu yataklarina aldilarsa , bu durum gocugun hosuna gidecek ve iyi
olduktan sonra da onlarla yatmak isteyecektir. Cocuk hastayken, ¢ocuga onun odasinda bakmak, geceleri
korktugunda hemen yanina gitmek, bu konuda koruyucu 6nlem olacaktir.



Olumsuz yasantilar; ¢gocugun yasadig1 olumsuz yasantilar, cocugun yaninda anlatilan korku dolu 6ykiiler,
cocugun geceleri korkuyla uyanmasina sebep olur. Komsuya giren hirsiz 6ykiisiiniin ¢cocugun yaninda
anlatilmasi, gecirilen bir trafik kazas1 ya da diger kaza olaylarmin ¢ocuk yaninda anlatilmasi, gocuklarda gece
korkularmni artiran olumsuz yasantilardir. Televizyonlardaki siddet haberleri, korku filmleri, ¢ocuklari
korkutacak nitelikteki ¢izgi film karakterleri de, ¢ocuklarm gece korkmalarmma neden olmaktadir.

Normalde hemen hemen her ¢ocuk gece korkularmi ve korkulu riiyalar1 yasar. Cocugun yasi
biiyiidiikce, gece korkular1 da zaman igerisinde kendiliginden gecer. Ancak zaman igerisinde nasil olsa
kendiliginden geger diyerek, ¢ocugun gece korkularini 6nemsememek de dogru bir yaklagim degildir. Cocugu
dogru gozlemlemek, cocuk korkarak uyandiginda, onun yaninda uyuyana kadar beklemek, cocugun gece
korkularmin nedenini arastirip bulmak ve ¢ocugu olumsuz etkileyen bu nedenleri ortadan kaldirmak dogru
yaklagimlardir. Biitiin bunlar yapildig1 halde ¢ocuk anne-babanin yatagina gelmeyi aligkanlik haline
getirmisse, kararli olup onu yataginda uyumaya alistirmalhidir.

Cocuk korkulu bir riiya sonunda uyandiginda, anne-babasinin sevgi dolu kucaginda korunmanin yerini
baska hig¢ bir sey tutamaz. Kabus dolu bir riiyadan gercege donebilmek i¢in duyular1 kullanmak en iyi yoldur.
Yatagin yanindaki tanidik saatin sesini duymak ve onu kurmak, odanin kokusunu i¢imize ¢ekmek, yatagin
sicakligini bilingli olarak fark etmek, yaninda duran oyuncak hayvanlar1 ya da bebekleri elleyerek yoklamak,
sokagm 151811 fark etmek gibi...

Biitiin bunlar yetmezse, kalkip 15181 agmak, tuvalete gitmek, kabusu anne ya da babaya anlatmak,
korkutan seyin resmini yapmak da ¢ocuga iyi gelecektir. Cocuk en gec ertesi sabah kabusunu anlatabilmeli ve
ebeveynlerinden, onlarin da bazen korkutucu riiyalar gérdiiklerini 6grenmelidir.

Anne-Babalar Cocuklarina Nasil Yardim Edebilirler?

Cocugu Dinlemek Ve Beraber Konusmak

Cocuklar konugma ihtiyac1 duyarlar. Ozellikle korkular ve yasanmus tehditler {izerine konusurken
ebeveynler ¢cocuklarmi degerlendirme yapmadan temkinli bir sekilde dinlemelidirler. Korkularindan dolay1
cocuklar agsagilanmamali, yargilanmamali ve utandirilmamalidir. “Erkek ¢ocuk korkar mi1?”, “Koskoca gocuk
olacaksin , bundan korkmana gerek yok.” gibi yorumlar ¢ocukla konusmay1 daha ¢ok engeller, korkan ¢ocuk
kendisini anlagilmis hissetmez.

Resim Yapmak

Cocuklar, onlar1 mesgul eden ve etkileyen seylerin resmini ¢izmek isterler. Biiyiik korkular
yasadiklarinda er veya ge¢ bunu resimlerinde gosterir ve bu yolla problemlerini ifade ederler. Korku duygusu
koyu renkler ve korkung sahnelerle, cogu zaman da kara bulutlarla ifade edilecektir.

Cocuklarin gevresiyle iletisimde bulunmasi ve zorluklarn iistesinden gelmesi i¢in, resim yapmak en
az oyun oynamak kadar harika bir olanaktir. Resim kagidinda korkular sembolik olarak alt edilebilir. Bu
yiizden ebeveynler bu resimleri degerlendirmek yerine, ilgiyle resme bakip anlam veremedikleri seylerle ilgili
sorular sormalidir. Bu sekilde ¢cocuk ciddiye alindigini hissedecektir.

Korkuya Kars1 Merasimler Gelistirmek

Merasimler, belirgin sekilde , tekrar tekrar ayni bigimde yapilan davraniglardir. Cogu ailelerde belirli
merasimler vardir. Orn. Yataga yatma merasimi , pazar sabahi kahvalti merasimi vb. Korkularla bas edebilmek
icinde merasimler etkili olabilir.

* karanlkta sarki sdylemek

* bir mum yakmak

* dua etmek

* bir hikaye anlatmak

* sevgi dolu bir masaj

* glizel kokulu ispirto lambas1 yakmak

* korkular1 kagitlara yazip yakmak veya gémmek vb ....

Yararlamlan Kaynaklar: Yoriikoglu, Atalay;
Cocuk Ruh Sagligi Preuschoft, Gisela; Cocuklarm
Bgindeki korkular Cocuk Ve Aile; Say1 20,52
Coluk Cocuk; Say1 18



Korkuyla Miicadele Yollar:

Yasanan korkunun ¢ocugun gelisim dénemiyle ilgili olup olmadigin 6grenin

Korkunun belirli bir olaydan sonrami ve bu olayla baglantili olarak mu ortaya ¢iktigini
saptayin

Korkularm bazi zamanlarda ya da bazi durumlarda artip artmadigini gézlemleyin
Cocugun duygularini dinleyin; onu anlamaya, ona giiven vermeye ¢aligin
Korkularmdan dolay1 onu agagilamayin, yargilamayn, utandirmayin

Korkusuyla ilgili olarak onu zorlamayn ( karanliktan korkan ¢ocugunuzu karanlik bir
yere gitmesi konusunda zorlamayin

Korkuyla asamali sekilde bas etmesi konusunda yardime1 olun

Cocugunuzla iletisiminizi artirin, birbirinize duygularinizi anlatmaniz i¢in ortam
hazirlayin

Uyku 6ncesinde birlikte daha fazla vakit gegirin, onu rahatlatacak seyler konusun,
hos hikayeler anlatin

Gerekiyorsa odasinda 151k olmasina izin verin
Korkusunu gagristiracak objeleri odasinda bulundurmayin

Dlk 6 yasta cocuga temel giiven duygusunu kazandirmak énemlidir.eger cocuk bu
donemde her tiirlii tehditten uzak oldugunu, korundugunu, her kosulda sevildigini ve
destek gordiigiinii hissedebilirse temel giiven duygusunu kazanabilir. Bu destegi ve
giiveni verdiginize inaniyorsaniz, buna ragmen ¢ocugunuzun korkularinin azalmadigini
gbzlemliyorsaniz, listelik bu korkular ¢cocugunuzun giinliik hayatini, uyumunu,
huzurunu etkiliyorsa bu konuda bir uzman yardimi alin.
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